www.skimosty.eu/bezecke-lyzovani



Kdo jsme?

Jsme sportovni klub s vice nez dvacetiletou tradici
a zabyvame se pripravou a vychovou mlddeze v od-
vétvibézeckého lyzovani. Pracujeme sdétmia mldadezi
z okolnich obci, zejména z Bysttice, Nydku, Jablun-
kova a Hrdadku. Pod vedenim profesiondini trenérky
Doroty Zogatové jsme vychovali fadu Uspésnych
sportovcd, mj. nékolik reprezentantd CR a mistrd
CR. V poslednich sezéndch nejvice excelovaly na re-

publikové a mezindrodni Urovni nase odchovankyné
Jolanta Byrtus a Anna Milerska. Aktudlné nejuspés-
néjsi ¢lenkou naseho klubu je Magda Jakubikovd,
jedna z nejlepsich bézkyn na lyzich v Moravskoslez-
ském kraji. Uspéchy téchto skvélych reprezentantek
se staly velkou motivaci a inspiraci pro mladsi ¢leny
klubu Ski Mostuy. ®

ProC SKI Mosty a-bézky?

Pravidelny a vSestranny trénink
Trénujeme po cely rok pravidelné 3x tgdné. To prindsi
vysledky v oblasti rozvoje sportovnich a pohybovych
dovednosti, navic déti u¢ime zdravému ndvyku na po-
hyb. Neptiznivé pocasi, dést a mrdaz nejsou divody pro
vynechdni tréninku, coz zlepSuje pFirozenou imunitu.

Systematickad priprava
Strategicky propojujeme pripravu jednotlivich déti a
vhodné mixujeme tréninkové davky dle véku a moz-
nosti jedince tak, aby pro kazdé dité a vykonnostni
skupinu byly tréninky zajimaveé.

Jsme jedna rodina

Snazime se o vytvoreni prirozené pozitivni atmosfé-
ry uvniti klubu. Vedeme déti k vzdjemnému respektu,
pomoci a pratelstvi. Do aktivit klubu se pravidelné za-
pojuji rodi¢e nasich ¢lend i nasi odchovanci, ktefi nds
hojné& podporuiji.

Celoroc¢ni priprava

V zimé u nds vede bézecké lyzovani, v |été se pripra-
vujeme kombinaci celé rady réznych sportl: stridaji se
cyklistika, béh, koleckové brusle i lyze, lezeni, horskd
turistika, plavani ¢i rézné skupinoveé aktivity.




Odchovanci klubu

Jolanta Byrtus (Nydek)

2023

2022
2018-22

2022
2022

2021
2020

2019

2019

500 km charitativni béh celgm pdsmem
Beskyd béhem 9 dnU

juniorskd mistryné CR ve skyrunningu
¢lenka juniorské a U23 reprezentace CR
v bé&zeckém lyzovani

33. misto Mistrovstvi svéta ve skyrunningu - Itdlie
10. misto Mistrovstvi evropy

ve skyrunningu - Andorra

20. misto na Mistrovstvi svéta juniorQ
mistryné& CR v klasickém stylu

na koleckovych lyzich

3x vicemistryné CR v bézeckém lyzovdni
(5 km, 10 km, voIny styl)

mistryné Polska na koleckovych lyzich

a nase Uuspechy*

Anna Milerska (Nydek)

2023-24 ¢&lenka juniorské reprezentace CR

2023

2023

2023

2023

2023

2023

v bézeckém lyzovani

vicemistryné v celkové klasifikaci Ceského
pohdru v kategorii U18

4x mistryné CR v kategorii U18 v Team sprintu,
stihacfho z&vodu, $tafety a zadvodu

s hromadnym startem

3. misto ve $tafeté mezindrodnich zdvodd
EYOF v Itdlii v kategorii U18

mistryné CR v klasickém stylu na kole¢kovych
lyZzich na 10 km

vicemistryné CR v intervalovém béhu a sprintu
v kategorii U20W

1. misto Swenor Cup 2023 v kategorii U20W

Magda Jakubikova (Jablunkov)
2023 reprezentant Moravskoslezského kraje
na Olympidadée déti a mladeze
2020 3. misto v preboru Moravskoslezského kraje

*za poslednich 5 let.

Dorota Zogatovd (Vendryné)

trenérka v béhu na lyzich licence C,
instruktor Skolniho lyzovdni

2015

2010
2008-09
2008
2007

2004

ukon¢&eni magisterského studia na Ostravské
univerzité, obor - Télesnd vychova se zameérenim
na vzdeélavani a Vychova ke zdravi

trenérka bézeckého lyzovani Ski Mosty

¢lenka sportovniho centra mlddeze (SCM)

- starsf dorostenky

2. a 3. misto na Mistrovstvi Slovenské republiky
3. misto Junior Cup, mezindrodnim mistrovstvi CR
5. misto na Mistrovstvi Ceské republiky

6. misto v Ceském Pohdru bézeckého lyzovani

1. misto na mezindrodnim mistrovstvi CR



Clenskd zdkladna a ¢innost klubu

Aktudiné nds klub ¢ita 17 ¢lenl - tvori jej déti a mlddez
od 6 do 15 let.

Rodice a odchovanci klubu vytvorili aktivni komunitu,
kterd se podili na vychoveé mlddeze. Napfiklad Dorota
Gradek a Marcel Zuska vénuji nemaly prostor doplii-
kovygm trénink0m na lezecké sténé, silni¢ni cyklistice
a plavdani. Jolanta Byrtus pravidelné dohlizi na zdra-
vy vyvoj déti z pohledu fyzioterapeuta a preddvd po-
znatky z profesiondini zadvodni ¢innosti.

Klub se pravidelné ucastni krajskych bézeckych pre-
bord a mistnich atletickych zdavody, kde nasi ¢lenové
obsazuji pfedni pozice. Napriklad v roce 2023 dosdahl
Adam Szewczyk na 1. misto v krajském preboru Mo-
ravskoslezského kraje, Daniel Kaszper obsadil 2. misto
a Roman Kluz 3. misto ve stejném zdavodé. Klub se
pravidelné zucastrivje cyklu zdvodd v Polsku. Jsou
to napfiklad Puchar Grupy Azoty, Slgsko-Beskidzka
Liga Regionalna Wislanski Bruclik poradand partner-
skym klubem NKS Troéjwies Beskidzka z Istebné, kde
déti navazuji nova pratelstvi s vrstevniky a ziskdavaji
vazby na regiondlini sportovni prostredi. Skvélou mo-

tivaci pro dalsi prdci jsou vgkony nasich odchovancC
a taky pfiklady odchovanct partnerského klubu NKS
(olympionik Mateusz Haratyk). Umisténi na prednich
prickdach je vysledkem dlouhodobé snahy a trenérské
prace Doroty Zogatové, kterd investuje veskery volny
¢as a energii do pripravy déti. A to i pres velice skrom-
né podminky, bez ndlezitého finan¢niho ohodnoceni
a s mnohdy nevyhovujicim a zastaralgm vybavenim,
¢asto ziskanym darem od byvalych &lend klubu.
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Jedingm aktudlnim pfijmem klubu jsou mési¢ni ¢len-
ské prispévky ve vysi 700 korun na dité. Z téchto finan-
ci jsme schopni pokryt rezijni ndklady klubu, dopravu
na zdavody a tréninky (a to pouze trenérovi), minimalni
finan¢ni ohodnoceni trenéra, poplatky na zdvodech a
nezbytné provozni technické vybaveni (vosky, klistry,
atd.). Drtivd vétsina déti pouziva vlastni lyzarské vyba-
veni, jelikoz klub nevlastni dostate¢né a vhodné vyba-
veni pro své ¢leny, coz je limitaci pro mozné adepty ze
socidlné znevyhodnénych rodin.

Z dOvodu rozsireni ¢lenské zdakladny klubu v posled-
nich 2 letech (ndrdst o 300 procent) a kvuli nedo-
state¢nému technickému zdzemi hleddme sponzory
a podporovatele pro 5 stézejnich oblasti:

. Ndkup auta pro prepravu déti na tréninky

a zavody (8-mistnd doddvka 4x4) - 500.000 K¢&

. Provoz klubu - pohonné hmoty, vstupy

do bézeckych a sportovnich aredld - 80.000 K¢

. Obnova a ndkup bézeckého vybaveni

- 40.000 K¢

.Soustredéni v Tatrdch (zimni a jarni) - 90.000 K¢

5. Spolecné tréninky s NKS Tréjwies Beskidzka

- 20.000 K¢







